
Skip to Content
Search
acerca de
suscríbete
admin

inicio
blog

 Buscar

inicio \
Blog

blog

Del barco de Chanquete
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Ha llegado el calor a la
península y parece que estamos en pleno verano, por eso los compañeros de Dondeviventusvacaciones han
querido lanzar un nuevo concurso en el que podéis ganar una estancia de una semana en este apartamento
de Nerja, cortesía de Interhome.

¿Qué hay que hacer?

Para participar en el concurso es necesario contestar a la pregunta: ¿cuál es el nombre del barco de
Chanquete?, una pista: ¡el barco sale en una de las fotos!

Para poder ganar tienes que comentar en ésta misma entrada la respuesta y explicarnos de forma breve,
sencilla e inspiradora cómo disfrutarías de un verano azul si ganaras el premio. Valoraremos mucho
vuestra originalidad.
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Para participar tan sólo tenéis que entrar aquí y contestar en el mismo comentario.

¡HASTA EL 28 ED JUNIO!

Miércoles, Junio 10th, 2009miriam0 comentarios

Bebe: Por qué los bebés se quitan los zapatos?

¿Por qué los bebés se quitan los zapatos o calcetines?
Porque los bebés comienzan a conocer su cuerpo, van descubriendo sus pies, sus manos, quieren explorar y
sentirlo todo, por ello también que se metan todo a la boca.

¿A qué edad comienzan a sacarse los zapatos?
A partir de los nueve o diez meses, los bebés descubren sus pies, se dan cuenta de que tienen deditos,
quieren sentir con ellos, los calcetines o zapatitos de bebés son un impedimento para poder explorar el
mundo que los rodea, por ello la necesidad de estar desnudos y sentir directamente las diferentes superficies.

Viernes, Enero 16th, 2009admin1 comentario

Fertilidad: Diagnóstico genético preimplantacional

Consiste en comprobar si un embrión es normal o no, desde el punto de vista genético, antes de ser
transferido al útero. Es esencial en las parejas que padecen enfermedades genéticas hereditarias o son
portadoras de un gen defectuoso. También se utiliza para transferir embriones que puedan ser compatibles
con un hermano enfermo y es muy útil cuando la mujer es mayor de 38 años, ya que la probabilidad de tener
embriones y fetos anormales aumenta con la edad, y en aquellas que han sufrido varios abortos consecutivos.

Lunes, Enero 12th, 2009miriam0 comentarios

Bebe: ejercicios para mejorar el equilibrio

Balancearse en la sillita de la reina, trotar a caballito aferrado a la espalda de papá o dar una voltereta
agarrado de las manos de mamá les encanta. Además de divertidos, todos estos juegos estimulan su sentido
del equilibrio.

Cada vez que el niño da vueltas, se balancea o gira sobre sí mismo, sus neuronas cerebrales se multiplican y
se conectan entre sí, lo que favorece su desarrollo cognitivo, la coordinación de sus sentidos y del sistema
motor, y estimula su equilibrio, que es fundamental para aprender a caminar. También es necesario para
desarrollar lo que se denomina conciencia espacial, una relación correcta entre el cuerpo, el espacio y las
cosas que nos rodean.

El sistema nervioso del bebé se desarrolla de forma vertiginosa en el primer año de vida. El suave balanceo
con que le acunamos en nuestros brazos ya supone un importante estímulo, y poco a poco, durante esos
primeros meses, al mecerle o pasearle en la sillita, vamos aportando madurez a su sistema nervioso.

Fertilizaction In Vitro
Encuentra Una Clínica Cerca De Su Llámenos al
877-662-8440, Hoy.
www.AttainIVF.com

Ultrasonidos Bebe 4D $45
En San Francisco & San Jose. Fotografias
Increibles de su Bebe.
www.4dultra.com
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Primeros pasos
Uno de los grandes desafíos de los bebés es aprender a andar. Esta gran hazaña depende en gran parte de
lo desarrollado que esté su sentido del equilibrio, ya que éste le permite coordinar todos sus movimientos en
relación al espacio en el que se encuentra y desplazarse en la dirección correcta. El sentido del equilibrio está
compuesto por tres canales situados en el oído interno. Estos canales detectan en cada momento la posición
en la que estamos para que el cerebro informe de ésta a los ojos y a los músculos y de cómo tenemos que
movernos para mantener el equilibrio y no caernos.

Cuando jugamos con nuestro hijo a cogerle en brazos y subirle y bajarle, no solo estamos haciéndole pasar
un rato divertido, sino que estamos ayudando a que el pequeño desarrolle de manera asombrosa su cerebro
creando nuevas conexiones y circuitos neuronales. El cerebro del bebé nace ya con millones de células
nerviosas. Las que controlan las funciones esenciales para su supervivencia como el latido del corazón o su
respiración ya están conectadas entre sí antes de que el pequeño venga al mundo, pero existen muchísimas
más que están esperando a ser conectadas para poder funcionar correctamente, y eso solo puede ocurrir
cuando se estimula y se utiliza el cerebro.

Los tres primeros años en la vida del niño son claves para su desarrollo neurológico, motriz, cognitivo y
emocional. Lo que viva en esos años va a determinar en gran medida cómo va a ser el pequeño en el futuro.
Si a esta edad estimulamos su capacidad para comunicarse o para caminar y controlar su cuerpo, le
animamos a que descubra su entorno y establecemos unas bases emocionales positivas y estables.

Todo son beneficios
Los juegos que le hacen perder la estabilidad suponen un magnífico estímulo para su cerebro. Le enseñan a
anticipar lo que va a pasar a continuación, a memorizar sin darse cuenta las canciones que acompañan al
juego, y en definitiva, le hacen estar más despierto y preparado intelectualmente para abordar otros hitos de
su desarrollo, como el lenguaje.

Además percibe que papá y mamá se lo están pasando muy bien con él, y eso refuerza sus vínculos afectivos
y le proporciona estabilidad emocional. Quedar suspendido sobre la cabeza de papá y bajar de golpe en sus
brazos, o caer hacia atrás solo sujeto por las manitas, le provoca un cosquilleo excitante que a veces puede
acercarse al miedo: es el vértigo que nos hace, por fracciones de segundo, perder la orientación. ¿A que
suena emocionante? A él, desde luego, se lo parece.

Jueves, Enero 8th, 2009admin0 comentarios

Fertilidad: Un video para fomentar la natalidad

‘Tú nos vuelves locos. Lloras toda la noche. Te salen los primeros dientes y después padeces la varicela.
Primero odias el parvulario, después odias la escuela y a los 15 años nos odias a nosotros. Sí, nos vuelves
locos… de alegría…’
Estas son las primeras frases de un video publicitario lanzado por el Ministerio de Familia de Alemania a
través del cual trata de explicar las ventajas y desventajas de tener hijos.

Bajo el título ‘Tu eres Alemania‘ el video hace parte de la campaña publicitaria que ha lanzado el Ministerios
de la Familia de Alemanía con el fin de estimular el nacimiento de bebés en dicho país debido a que las tasas
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de natalidad no se acercan a las deseadas por el Gobierno alemán y la carencia de niños se ha convertido en
un factor preocupante.

Se han implementado medidas para favorecer la maternidad, la mujer que tenga un hijo en Alemania puede
gozar de una baja laboral hasta de 14 meses cobrando alrededor del 70% del salario neto. Los padres reciben
una paga mensual de 154 euros hasta que el hijo cumpla los 18 años, además de tener la posibilidad de pedir
otros privilegios por el hecho de ser padres. Sin embargo, a pesar de las políticas aplicadas los resultados no
han sido los esperados.

Lunes, Enero 5th, 2009admin0 comentarios

Bebe al habla IV: Monólogos

Si tu pequeño está solo en su dormitorio y le oyes parlotear incesantemente y repetir una mezcla de palabras
reales y sonidos inventados, no le interrumpas: a todos los niños les encanta escucharse cuando están
aprendiendo a decir sus primeras palabras, y este juego favorece el entrenamiento de la pronunciación y el
uso del lenguaje como forma de expresión.

En otras ocasiones se trata de auténticas ‘conversaciones‘ que los pequeños entablan con sus muñecos, algo
que les ayuda a demostrar sus sentimientos y a comprender mejor a los demás, a la vez que constituye una
práctica de socialización estupenda.

Viernes, Enero 2nd, 2009miriam0 comentarios

Embarazo: amniocentesis

Tu ginecólogo te ha planteado la posibilidad de una amniocentesis y te surgen dudas: ¿qué riesgos tiene?
¿Duele?… Para decidir, tu pareja y tú debéis contar con toda la información.
Hacerte o no la amniocentesis no es una decisión fácil, ya que esta prueba invasiva supone un pequeño
riesgo de pérdida fetal (por debajo del 1%). Además, su objetivo es diagnosticar precozmente anomalías
cromosómicas en el niño para, en caso de que existan, interrumpir el embarazo.

Por eso debéis tomar la decisión en pareja. Lo mejor es que os informéis para saber en qué consiste, qué
diagnostica y qué riesgos entraña. Si, tras meditarlo, tienes claro que te la vas a hacer, no vayas con miedo.

Piensa que el riesgo de perder al bebé es bastante bajo y que en el 95% de las amniocentesis que se
realizan, los resultados dan negativo; es decir, la mayoría de los bebés están sanos.Y piensa también que
cuando sepas que el niño no presenta ninguna alteración cromosómica, vivirás tu embarazo con mayor
tranquilidad.

Para ayudarte a aclarar dudas, aquí tienes las respuestas a todas esas preguntas que surgen ante la
amniocentesis.

Martes, Diciembre 30th, 2008miriam0 comentarios

Fertilidad: microinyección espermática

Es una fecundación in vitro, sólo que se introduce un único espermatozoide dentro del ovocito. Solamente es
necesario un espermatozoide vivo para cada ovocito, por lo que, a diferencia de la fecundación in vitro normal,
puede realizarse con muestras de semen de bajísima calidad. Es la técnica más utilizada, en un 61,5% de los
casos, y registra una tasa de embarazo por ciclo del 31,6%.
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Lunes, Diciembre 29th, 2008miriam0 comentarios

Bebe al habla III: Celebrar avances

Otros dos aspectos fundamentales en este aprendizaje son la cantidad de tiempo que los padres conceden al
diálogo con su hijo y la riqueza del vocabulario que utilizan.

También influye mucho que los padres manifiesten ilusión e interés por escuchar lo que sus hijos quieren
contarles, aunque más de la mitad de su intervención sea ininteligible.

Hay dos señales inequívocas de que el pequeño empieza a mostrarse interesado por el lenguaje:

* Que repita la última palabra o sílaba de todo lo que se le dice.
* Y que trate de expresar sus ideas o intente preguntar cosas soltando parrafadas en su idioma particular. Por
tanto, no hay por qué preocuparse si el niño, a los 18 meses, sólo dice papá, mamá, nene y agua, siempre que
entienda la mayor parte de lo que le decimos y muestre deseos de hacerse entender y de interactuar con los
demás.

Cuando hable, tendrás que hacer un esfuerzo por demostrarle que le entiendes, aunque sus expresiones
sean casi indescifrables, porque pronunciar bien no es nada sencillo y para aprender a hacerlo correctamente
hace falta tiempo, entrenamiento y buenas dosis de ánimo por parte de los padres.

La manera de ayudar a tu hijo a pronunciar bien es muy sencilla: no imites su lengua de trapo y no le
desanimes. Por el contrario, cuanto más le animes valorando su esfuerzo y corrigiéndole sin que lo note,
antes y mejor aprenderá a hablar.

Viernes, Diciembre 26th, 2008miriam0 comentarios

Bebe: Moda para las navidades

Para que tu bebé luzca las mejores galas en estos días de polvorón y familia. Desde megustamibebe te
recomendamos la tienda del bebé del Corte Inglés, llena de bonitos vestidos, camisas, pantalones, faldas y
demás complementos cómodos, prácticos y a buen precio.
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El Embarazo Por Semana
Boletín Semanal Sobre Tu Embarazo Gratis,
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